COMUNE DI MASSA LUBRENSE

Citta Metropolitana di Napoli

SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA A.S. 2021/2022

AVVISO

Visto il Regolamento comunale approvato con Delibera del C.C. n. 36 dell’ 08.05.2008;

Visto I'Avviso di questo Comune ad oggetto “ISCRIZIONE Al SERVIZf SCOLASTICI A.8. 2021/2022"
nibblicato in data 02/07/2021 e le domande di iscrizione ai servizi scolastici comunali di mensa e
trasporto ad oggi pervenute;

Visto "Avviso di questc Comune ad oggeflo “SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA A.5. 2021/2022 —
RICHIESTE DIETE SFECIALF pubblicato in data 20/10/2021 e le richieste di dieta speciale ad oggi
pervenute;

Tuito cit premesse

si comunica che il servizio di refezione scolastica iniziera in data 1511/2021.

Per I'a.s. 2021/2022 sarannc adottate le tabele dietetiche allegate approvate dal Dipariimento di
FPrevenzione UQC SIAN - Servizio df Igiene degh Alimenti e Della Nufrizione deffASL Na3sud.

Tali tabelle sono adeguaie alle nuove Linee Guida Regionali (D.D. n. 260 del 02/07/2021) e
destinate alla Scuola delllnfanzia, alla Scuota Primaria e afla Scuola Secondaria:

- Menl standard con indicazioni per Malattia Celiaca;
- Meni differenziato per intolleranza al aftosio,

Per alcune richieste di diete speciali siamo In aftesa di ricevere o specifico Mend differenziato
approvato del’ASL Na3sud. Y, :

Massa Lubrenzse, 10/11/2021

Allegati:
- Mend standard con indicazioni per Malattia Celiaca;
- Menit differenziato per intolleranza al lattosio.




reglone campanta

P
asinapotilsud

Dipartiments di Prévenzione — UOC SIAN
UOS lgiene defla Nutrizione
Responsabile: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Graco (NA)

N Sant Tet. 081/8490180 - 0159
E-mail p.pecorarof@asinancl3sud it
Sito: www.asinapolisud. ¥
TABELLE DIETETICHE
Prima settimana
SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA| CELIACHIA
. Pradotti
Lunedi g 9 9 __spegifici
Pasta e pisell )
Pasta di semola 40 40 50 Pasta senza
glufing
Pigelli 50 60 100
Clio extravergine d'oliva 5 5 7
Frittata di vova
Uovg intero 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
QOlio extravergine d'oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
Qlio extravergine d'oliva . 5 5 5
Martedi
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigianoc 3 b 6
Qlio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di tacchino 50 60 60
Oiio extravergine d'oliva 5 5 5
Carote in insalata 100 120 200
QOlio extravergine d'oliva 5 5 5
Mercoledi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza
_ glutine
Fagicli secchi 30 40 56
QOlio extravergine d'oliva 5 5 7
MozzareHa 40 &0 80
Vellutata di zucca e patate 70 100 120
Zucea 50 70 80
Patate 20 3G 40
Dlio extraverging d'oliva ) 9 5
Comune di Massa Lubfense (NA) ) 06 Cttobre 2021




Dipartimento di Prevenzione — UOC S1IAN

regiche campan(s M UOS igiene detia Nutrizione
as lnap 0 l'l BSU d Responsabile: Dott, Pietluigi Pecoracn
Wia Montedorg 47 - Torre def Graco (NA)
S Tel. 061/849(H60 - 0158

E-rmail p.pecoracasinapolidsud. it
Sito: www.asinapoli3sud. it

TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

c
sovorh | souts [ociuoth,|  ceuacn
Giovedi a g ¢ Prodotti spetifici
Riso al pomodoro '
Fiso parboiled 60 60 70
Pamadoro a.b. g.h. a.h.
Parmigiano 3 5 [4
Qiio extravergine d'oliva 2 5 7
Bastoncini di merluzzo n. 2 n3 n3 Bastoncini senza
impanato glutine
Spinack al burro 100 120 200
Burro 5 7 10
Venerdi
Pasta con crema di carciofi
Pasta di semola _ 50 50 50 Pasta senza glutine
Carciofi 50 70 100
Parmigianc 3 2 Fi a
Olio extravergine d'oliva o 5 ¥
Polpette al pomodoro &0 70 70
Manzo magro 50 60 60
Fomodoro g.b. g.b. q.b.
Pane 10 10 10 FPane senza giutine
Uava 3 3 3
Qlic extraverging d'cliva 3 & 5
Lattuga o indivia in insalata 50 70 160
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Dolcetto non farcito o 30 30 30 Dolestio senza
con marmellata glutine
Tutfi i giomni dieta normale Celiachia

. Prodoetii specifici

Frutta di stagione 100 150 150

Panino 30 80 50 Pane senza glutine

Acqgua medio-minerale Mezzo litro

Gomune di Massa Lubrense (NA) 2 08 Ottobre 2021



Dripartimento di Prevenzione — UOC SIAN

resfone compants oG UOS Igiene della Nutrizione
aslna Oh 3SU d Responsahile: Dott, Piecluigi Pecoraro
p Via Montedors 47 - Tome del Greco (NA)
e R Tel, 081/84901680 - 0159

E-mail p.pecorargi@asinapolidsud.it

Sito: www.asinapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

SCUOLA SCUCLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA| CEHACHIA
. Prodotti
Lamedi g g g specifici
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza
glutine
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d'cliva 5 5 Fi
Formaggio fuso 30 40 70
Bietole in insalata 100 120 200
Ofio extravergine d'cliva 5 5 5
Martedi
Pasta g patate
Fasta di semola 40 50 a0 Pasta senza
ghiine
Patate 50 60 120
Olic extravargine d'oliva 5 5 T
Frittata di uova
Uovo interc 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
Qlic extravergine d'oliva 3 2 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Qlio extravergine d'oliva 5 5 5
Mercoledi
Pasta al pomodore
Pasta di semola B0 50 70 Pasta senza
glutine
Pomodaore a.b. a.h. q.b.
Pammigiano 3 5 7 rd &Hf@ﬁﬁ\/
Clio extravergine d'oliva 5 5 7 /.‘? Yl \
Filetti di sogliola o platessa 50 70 70 . f -
Olio extravergine d'oliva 5 5 5 iLl o
Cuori di carciofi 160 120 200 ) A
Ofic extravergine d'oiiva 5 5 5 Y
YFAe

Comune di Massa Lubrense (NA} 3 05 Ottohre 2021
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Dipartimenta di Prevenzione — 1100 SIAN
LOS Igiene della Nutrizione

Responsabile; Dot Pieciuigi Pecosaro
Wia Montedoro 47 - Torre dal Greco (A}

e Tel. 081/84801160 - 0158
E-mail p-pecoraro@asinapolidspd.it
Sl www.asinapoidsud.i

TABELLE DIETETICHE

Seconda setfimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA

INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA| CELIACHIA

Giovedi g o a 5::;;3
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano 3 b 7
Olic extravergine d'cliva b 5 7
Hamburger di manzo 50 B0 [LH
magro
Qlio extraverging d'cliva 7] 5 5
Finocchi cotti o crudi in 100 120 200
insalata ]
Olio extravergine d'gliva 5 5 4]
Venerdi
Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza
- glutine
Fagicli secchi 30 40 50
Oiio extravergine d’ oliva 5 5 10
Prosciufio cotto magro 30 40 40 Prosciutio senza
glutine
Puré di patate 100 1G0 150
Patate §0 80 120
Latte scremato 10 10 30
Parmigians 2 2 3
Butro 8 5 10
TFutt | giorni dieta normale Coliachia

Prodotti specifici

Frutta di stagione 100 150 150
Panino a0 50 50 Pane senza glutine
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune ¢i Massa Lubrense [NA) 4 06 Ottobre 2024
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Dipartimento di Prevenzione — UGC SIAN
U0S igiene della Nukrizione
Responsabiie; Dott. Plechuigi Pecotaro
Via Montedora 47 - Tome del Greco (NA}

i Tek. 08178490180 - 0158
E-mail p.pecorarofasinapoki3sud. it
Siter www.asinapolidsud.it
;
i
TABELLE DIETETICHE ¥
Terza settimana
SCUOLA
NEANSIA | PRIMASUA | SECONDARIA |  CELIACHIA
Lunedi q g q Frnd_t;utt i.
specifici
Riso agli spinaci
Riso parboilad 50 a0 .50 ]
Spinaci 50 70 100
Parmigiao 3 5 Fi
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di pollo 50 B0 60
Clic extravergine d’aliva ] 5 - B
Carote in insalata 100 120 200
Clio extravergine d'oliva b 5 5
Martedi
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 40 L Pasta senza
gittine
{Ceci secchi 30 40 50
Olio exiravergine d'oliva 2 5 7
Bastoncini di meriuzzo n 2 n 3 n3 Bastoncini senza
impanato giutine
Bietoline in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'cliva 5 5 5
Mercoledi
Riso con cavofo verza
Riso parboiled &0 50 50
Cavolo verza 50 70 400
Parmigianc 3 2 f
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Polpette al pomodoro g0 70 70
Manzo magro o0 80 60
Pamodoro q.b. q.b. g.b.
Pane 1 10 10 Pane senza ghitine
Uova 3 3 3
Qlio exiravergine d'oliva 3 5 5
Vellutata di zucca e patate 10 100 120
Zucca 50 70 80
Patate 20 30 40
Qlic extraverging d'oliva 5 5 5
Comune di Masea Lubranse (MNA) 5 08 Ottobre 2021
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Dipartimsnto di Prevenziorie — UOC SIAN
UOS iglene della Nutrizione
Responsabiie: Dott. Pictluigi Pecorare
Wiz Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

e Tel. D81/848018] - 158
E-mall p.pecorarofasinapolidsud. it
Sito; www. asinapolidsud. it
TABELLE DIETETICHE
Terza settimana
SCUOLA SCUOLA SCUOLA ")
INFANZIA | DRIMARIA | SECONDARIA |  CCIAGHIA
. . Prodotti
Giovedi q q q specifici
Pasta al pomodoro
Pasta di semoia 80 60 70 Pasta senza
giutine
Pomodorn q.b. q.h. a.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 ¥
Ricotta vaccina fresca 50 80 120
Spinaci in insalata 100 120 20
Qlio extravergine d'cliva 5 4] 5
Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 40 40 50 Pasta senza
glutine
Piselii 50 60 100
Qo extravergine d'oliva 5 5 7
Frittata di uova B
Uovo intera 50 &0 50
Parmigiano 2 2 3
Olic extravergine d'oliva 3 5 3]
Patate lesse o af forno 80 g0 120
Clio extravergine d'oliva 5 5 5
Dolcetto non farcite o 30 30 30 Dolcetto senza
con marmeilata giutine
Tutti i giorni dieta normale Celiachia
______ Prodotti specifici
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50 Pane senza glutine
Acqua medio-minerale Mezzo litro
Comune di Massa Lubranse [NA) 6 06 Ottobre 2021
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

UOS lgiene deolla Nutrizione

Responsahiler Dott, Pierluigi Pecorare
Via Montedoro 47 - Towre del Greco (NA)

S Tel. 081/8480180 - 0158
E-maif p.pecoraroiBasinapoli3sud. it
St wwaw, asinapoliisud #
TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana
NEANZA | PRIMARIA SEGONDARIA | CELIACHIA
. Prodotti
Luned: g g g specifici

Pizza con mozzarcla e

prasciutio cotio

Farina di granc tenero 100 12C 140 Faring senza
gluting

Mozzarella 20 30 30

Prosciutic cotto 20 a0 40 Prosciutio sehza
glutine

Pomodoro a.b, g.b. q.b.

Clio extravergine d’ofiva 5 7 7

Carote in insalata 100 140 200

Olio extravarging d'oliva B & 5

Martedi

Pasta e lenticchie

Pasta di semola 30 40 50 Fasta senza
giutine

Lenticchia secche 3 40 50

Olio extravergine d'oliva 5 (i) 7

Formaggio fuso 30 40 70

Bietole in insalata 100 120 200

Olio extravergine d'cliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta al pomodoro

Pasta di semola B8O 80 70

Pomodoro q.b. g.b. g.b.

Parmigianc 3 b 7

Qlio extravergine d'okva 5 5 7

Filetti di cerniz o di 50 70 I,

platessa

Qi extravergine d'oliva 5 5 5

Spinaci in ingalata 100 120 200

Olio extraverging d'oliva 5 5 5

Comune di Massa Lubrense {(NA)

06 Citobre 2021
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Dipartimente di Prevenzione — UOC SIAN

OB igiene della Nutrizione

Responsabile; Dott. Pierlvigi Pecoraro
ia Monptedoro 47 - Torre del Greco {MA}

S s Tel 081/8480180 - 0158
E-mall p.pecorare@asinapolizsud it
Sito: www. asapolidsud.i
TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana
SCUOLA SCUCLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |  CEULIACHIA
- " Prodotii
Gioved: d g g specifici
Riso con fagiofi
Riso parboiled 30 40 50
Fanioli secchi 30 40 50
Olio extravergine d'oliva b 10 10
Prosciutto cotio magro 30 40 4G Prosciutto senza
ghdine
Patate lesse o al forno 80 a0 120
Qlio exiravergine d'oliva 3 b 5.
Venerdi
Pastina con minestrone
Pastina di semola 50 50 50 Pasta senza
glutine
Minestrone misto 50 70 100
Pamigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
 Hamburger di manzo 20 60 70
Qlic extravergine d'oliva 5 5 D
Finocchi cotft o crudi in 100 120 200
insalata
Qlio extravergine d'oliva S b 5
Tufti i gierni dieta normale Celiachia
Prodotti specifici
Frutia di stagione 100 150 150
Panino 30 50 50 Pane senza giutine
Acgua medio-mincrale Mezzo litro
Comunea gl Massa Lubrense {NA) 8 08 Ottobre 2021
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Dipartimento di Prevenzione -- UOC SIAN
WOS lgiene della Nutrizione

Responsabile: BDott, Pieduigi Pecorare
Via Montedore 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/3490160 - 0159

E-mail p.pecorami@asinapolidsud.it

Sho, www.asinapolidsud it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sostituire contorno “cuori di carciofi” con "fagictinl & pomodora™;

SCUDLA

SCUOLA SCUOQLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |  CFUACHIA
. Prodotti
Mercoledi — 1l seftimana 1] g q specifici
Fagiolini al pomodoro
Fagiolini 100 120 200 .
Pomodore g.b. q.b. q.b.
QOlie éxtravergine d'oliva 5 5 5
- Spstifuire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con "pomodori In insalata™:
SCUOLA SCUGLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |  CELACHIA
Giovedi - Il setfimana e Prodotti
Venerdi ~ [V seftimana g d g specific
 Pomodori in insalata 100 120 200
Olic extravergine d'cliva 5 5 5o
- Sostituire contorno *vellutata di zucca e patate” con “zucchine aliolio™:
SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA|  CELIACHIA
. Prodotti
Mercoledi — | e lll settimana g g g specifici
Zucchine ali’ofio 100 120
{Olio extravergine d'oliva 5 5

Comune dl Massa Lubrense {NA)

i Ottobre 2021




Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN

regfgne campanra;f\r"—-—ﬁ UOS Igiens della Nufrizione
asln a l-l 3su d Responsabife: Dott, Piecluigi Pecosaro
pD Via Montedoro 47 - Torre def Greco [NA)
S Tel. 081/8480180 - 0158

E-mafl ppecorarpi@asinapoliisud. i
Sito: wwv.asinapoli3sud it

Computo nufrizionale

SCUOLA SCUOLA SCUOQLA

INFANZIA PRINMARIA SECONDARIA
Kcal 662 )6 808
Proteine g.21; % 15 g. 27 % 14 9.3 %15
Glucidi a. 81, % 55 g. 108; % 59 g. 118, % 57 ,
Lipidi g. 19; % 30 g. 21; % 27 g.26 % 28 />
Fibra 9.9 g.11 g. 14 /<]
Ferro mg. 4,5 mg. 5.5 mg.7 -
Calcie mg. 291 myg. 342 mg. 417 7]

Raccomandazioni

Le grafnmature degli alimentari sl intendono refative al prodotie crudo al netto delle parti non edibill.
Frutta dl stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicacche, kiwd, anangs, assicurare varkabiiitad.

Ortagel & legumi: gl ortaggi devono essere rappresentati da prodotti frescht o, In alternativa, da prodotii
surgelati.

far |3 preparazione del minestrane, sf poted fare ricotso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minastrone, purché privo di patate e legumi.

{ cecl, le lenticchle ed i fagioli devono essere rappresentat] da prodotte secco, | pisefli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati def liguida di governo.

{ legumi e gli ortaggi costituenti le rainestre, pessono anche essere sottoposti a trattamentt di
trasformazione in modo da renderli cremaosi.

Prodotti ittici: 1| pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotio Impanato o filetto al naturale.

Carni: te carni di bovino e guelle avicole, devono essere fresche e refrigerate,

H prosciutto cotto deve essere privo i polifostati.

Prodotti da cereali: {a pasta alimentare secca di tipo corte o piccolo.

H riso deve essere parboiled.

Rlcotta e mozzarella deve provenire da latie vacdng,

Hova: devono essere di categoria di freschezza eutra o A

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di ofiva, burro.

Per fa preparazione ed If condimento delle pietanze, & consentito Futhizzo di limone anche sotto forma di
suceo e di erbe sromatiche {basilico, maggiorana, origand, prezzemolo, sedane, salvia, ecc).

Si consiglta di utilizzare moderatamente sale lodate nelle fasi di preparazions e condimento delle pletanze.

Metodl di cottura utllizzabili Cottura a! fornp, arroste {in forng, in tegarhe, [n teglia, In padelia), boflitura,
shienchitura & shollentatura, cottura @ vapore, fHttura T padella non in immerstone, cotture miste
{brasaturg, in casseruola e stufatural,

Comune df Massa Lubrense (NA) - 10 06 Ottobre 2021



Dripartimento di Prevenzigne - UG SIAN

regione campamfﬂﬁ UOS igiene della Nutrizione
asinapolidsud ~— RepmmmicDe: o Feoe

Wia Montedoro 47 - Tome del Greca {MA}
i Tel, 0818490160 - 0168
E-mzil COraE sinapeldsud.if
Sita: www. asinapoliZsud it

Raccomandaziont Celiaci

Evitare in assoluto di utilizzare prodotti alimentari contenenti gluting, & opporiung controlfare
accuratarmente e efichette, soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pilt ingredienti
{Regolamento comunitario UE 1169/2011 in materia di etichettatura det prodotti alimentari}.
Pane, pasta, farina, biscottl, utilizzare predotti dietetlci specifici privi di glutine.

Come previsto da narmativa, Legge Reg. Campania n. 2 del 12/2003, DGRC n. 1211 del 23/9/2005
e n. 2163 del 14/12/2007, Dlvo n. 112/92, Regolamento CE n. 41 del 20/1/99, {a ditta dave
attenersi scrupainsamente a tutte le raccormandazioni in essa contenute.

Per tutto guanto non specificato in tabellz ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante
gfo allo specialista.

Comune di Massa Lubrense {NA)} 11 06 Oftobra 2021



Dipertimento di Prevenzions — LOC S1AN

regione campaniz f’”‘vﬁ UOS Igiene delta Nutrizione
aslnapoh.?)SUd Respansabile: Dott. Piesluigi Pecoraso

Via Montedoro 47 - Torre del Grecu {NA)
it Tel. 084/B480160 - 0168

E-mail p.pecorarofasinapolisud. it
St www asinapoiidsd. it

TABELLE DIETETICHE PER L'INTOLLERANZA AL LATTOSIO
Prima settimana

SCUOLA SCUDLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Lunedi g g g

Pasta e piselli
 Pasta di semela 40 40 50
Piselli 50 B0 100
Qlio extraverging d'cliva 5 8 7
Frittata di uova

Uove intero 50 50 50
Parmigiano s 2 3
Olio extravergine d'cliva 3 ] 3
Patate lesse o al forno 80 80 120
Dlio extravergine d'cliva 5 5 5

Martedi

Rigso agli spinaci

Rizo parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigians 3 5 B
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Pefto di tacchino 50 &0 g4
Olio extraverging d'oliva L] ) 5
Carote in insalata 160 120 200
QOlio extravergine d'oliva 5 ] 5

Mercoledi

Pasta e fagioli

Pasta di semola S0
Fagioli secchi 50
Olio extravergine d'oliva 7
Tocchetti di parmigiann 30
Vellutata di zucca e patate 120
Zucca (iH
Patate 40
Olio extravergine d'oliva 5

Comune di Massa Lubrense (NA) 1 5 Qttohre 2021
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TABELLE DIETETICHE PER L'INTOLLERANZA AL LATTOSIO
Prima settimana

Dipartiments di Prevenzions - UOC $IAN

U0S Igiene della Nutrizione
Responsahile: Dott, Piecluigi Pecoraro
Yia Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)

Teid, 0B4/B480160 - 01568

E-mail p.pecorarciBasktapolidsod.it

Sito: www.asinapolisud it

SCUCLA SCUOLA SCLOLA
INFANZIA PREMARIA SECONDARIA
Giovedi g g g
Riso af pomodoro
Riso parboiled B0 &0 70
Pomadoro q.b. a.b. a.b.
Parmigiano 3 5 7
QOlio extraverging d'oliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n 2 n. 3 n 3
Spinaci al burro 100 120 200
Burre senza lattosio 5 7 10
Venerdi
Pasta con crema di carciofi
Pasta di semola 50 50 50
Carciofi 50 7 100
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 7_ 9 g, 7
Polpetie al pomodoro 80 V0 Fil
Manze magro 50 60 &0
Pomodoro B g.b. q.b. a.b.
Pane 10 10 10
Uova 3 3 3
Olio extravergine d'oliva 3 5 ]
Laftuga o indivia in insalata 50 70 150
Qlio extravergine d'oliva b 5 5
Bolcetto non farcito o con 30 30 30
marmeliata, senza latte
Tuttii giorni

Frutta di stagione 100 150 150

Panino 30 50 50

Acqua medio-minerale Mezzo fitro

Caormune df Massa Lubrense (NA) 2 6 Oftobre 2021



Dipartimento di Preveneione — UOC STAN

regione campania e UOS igiene della Nutrizione
asln a 0[]3su d Reaponsabile: Dott, Pierinigi Pecotaro
p Wiz Montedoro 47 - Torme del Greco {NA}
S S Tel. 581/8430160 - 1158
E-mafl p.pecoraroifasinapolizsed i

Sito: www.asinapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE PER L’INTOLLERANZA AE LATTOSIO
Seconda settimana

SCUQLA SCGUOLA SCUOLA
RFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

Lunedi g g g
Pasia e lenticchie
Pasta di semola 30 40 b0
Lenticchie secche 30 40 50
Olio exiravergine d'oliva 5 3] 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 30
Bietole inn insalata 100 120 200
Qlio extravergine d'oliva 5 5 5

Martedi
Pasta e patate
Fasia di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Friftata di vova
Uovo intero 50 50 50
Parmigiano 2 2 3
Olio extravergine d'oliva 3 5, 5
Spinaci in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva N 5 5 )

Mercoledi
Pasta al pomodaro
Pasia di semola &0 60 70
Pomeodore q.b. q.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 4] fi
Filefti di sogliola o platessa 50 70 70
Dlio extravergine d'cliva 5
Cuori di carciofi 200
Olio extravergine d'cliva B
Comune dl Massa Lubrense [(MA) 3 & Ottobre 2021
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Diipartimemto di Prevenziane — POC BIAN

LOS lgiene della Nutrizione
Respunsabile: Dott, Piethiigi Pecoraro
Via Montedore 47 - Torre del Greco (NA)

Tel. 0B1/8490160 - 0158

E-maii p.pecoraro@asinapoli3sud.it

Site: www.asinapolidsud. i

TABELLE DIETETICHE PER LYINTOLLERANZA AL LATTOSIO
Seconda settimana

SCUQLA SCUOLA SCUOLA
MIFANZEA PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi g g q
Riso con minestrone
Riso parboiled 50 50 50
Mingstrone misto 50 70 160
Parmigiano 3 b 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 Fi
Hamburger di manzo magro 20 60 70
Qlio extravergine d'oliva 5 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 200
Clio extravergine d'oliva 5 5 5
Venerdi
Pasta ¢ fagioli )
Pasia di semgcla 30 44 ab
Fagioli secchi 30 40 50
QOlio exiravergine d'oliva 5 b 10
Prosciuito cofto magro senza lattosio 30 40 40
Patate lesse o al fomo 80 80 120
QOlio extravergine d'cliva 3 5 5
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 150

Panino 30 50

Acqgua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Massa Lubrense (NA) & 8 Qitobre 2024
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TABELLE DIETETICHE PER L'INTOLLERANZA AL LATTO
Terza settimana

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Lunedi o g 9

Riso agh spinaci

Riso parboiled 50 a0 50
Spinaci a0 70 110
Parmigiang 3 5 ¥
QOlio extravergine d'oliva 5 5 7
Petto di pollo 50 =l B0
Qlic extravergine d'oliva 5 5 5§
Carote in insalata 160 120 200
Olic extravergine d'oliva 5 8 5

Martedi

Pasta e ceci

Pasta di semola 30 4 50
{Ceci secchi 30 40 50
Qlio extraverging d'dliva 5 5 7
Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n.3 n. 3
Bietoline in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 2 o S

Mercotedi

Riso con cavolo verza _

Riso parboiled 50 50 50
| Cavolc verza 50 70 100
Farmigiano 3 5 7
Qiic extravergine d'oliva 5 5 7
Polpette a2l pomodoro 60 70 70
Manzo magro 50 60 80
Pomodare q.b. a.b. q.b.
Pang 10 0 10
Uova 3 3 3
Clio extravergine d'oliva 3 5 5
Velluiata di 2ucca e patate 70 100 120
Zucca 50 kit 80
Patate 20 30 40
Olio extravergine d'cliva 5 5 G N

Comune di Massa Lubrense {NA} 5 8 Ottobra 2021
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TABELLE DEE‘I_‘ET!CHE FER L'INTOLLERANZA AL LATTO
Terza setfimana

Dipartimento di Prevenzions — UOC SIAN

UOS lgiene della Mutrizione

Respognsabile: Dott. Piedlaigi Pecoraro
Via Montedore 47 - Torme del Greco (NA)
Tel. §81/8400760 - 0158

E-mail p:pecoraro@asinanoiiisud it

Sito www.asinapoll3sud.it

') "
-
B L
5, ia &
SCUOLA SCUOLA SCU0
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi a g g
Pasta ail pomodeoro
Pasta di semola 60 60 70
Pomodoro a.b. a.b. q.b.
Pammmigiano 3 5 i
Olio exiravergine d'oliva 5 5 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 30
Spinaci in insalata 100 120 200
QOlic extravergine d'oliva 5 5 b
Venerdi
Pasta e piselli '
Pasta di semola 40 40 50
Piselli 50 60 100
Ofio extravergine d'oliva 5 5 7
Friftata di uova
Uovo intero 50 Hi 50
Parmigianc 2 2 3
Olio extravergine d'oliva 3 5 5
Patate lesse o al forno 80 80 120
{Olio extravergine d'cliva 5 ] 5
Dolcetto non farcito o con 30 36 30
marmellata, senza latte
Tutti i giomni
Frutta di stagione 100 15{ 150
Panino 30 50 50
Acqua medio-minerale Mezzo litro
Comune di Massa Lubranse {NA) 6 8 Qftobre 2021
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TAEBELLE DIETETICHE PER L' INTOLLERANZA AL EATTOSID
Gluarta settimana

SCUOCLA SCUOLA SCUOLA
INFANZEA PRIMARIA SECONDARIA

Lunedi g g g
Pizza con prosciutto cotto senza
lattosio
Farina di grano tenerg 100 120 140
Prosciutto cotfo senza |attosio 20 30 40
Pomodoro a.b, g.b. a.b.
Qlio extravergine d'oliva 5 7 7
Carole in insalata 100 120 200
Olic extravergine d'pliva 5 5 5

Martedi
Pasia e lenticchie
Pasia di semola 30 40 50
Lenticchie secche 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 4] 5 7
Tocchetti di parmigiano 25 30 30
Bietolg in insalata 100 120 280
Olio extravergine d'oliva 4] 5 5

Mercoledi

Pasta al pomodoro
Pasta di semoia 80
Pomodaro q.h.
Parmigiano 3
Qlio extravergine d’oliva 5
Filethi di cernia o di platessa 50
Olio extravercine d'cliva 5
Spinaci in insalata ” 100
Olio extravergine d'oliva )

Comune di Massa Lubrense {NA) T B Citobre 2021
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Dipartimento di Prevenzione —LOC SIAN
U0S lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Piecluigi Pecoraze
Wia Montedoro 47 - Tome de! Graco (NA)

T<l. 081/8450160 - 0152

E-maii p.pecoraref@asinapolidsud.it

Sito, www.aslnapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE PER I'INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Quarta setfimana
SCUDLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi g g g
Riso con fagioli _
Riso parboiled 30 40 50
Fagioli secchi 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 10 10
Prosciutto cotto magro senza lattosio 30 40 40
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olio extravergine d'cliva 5 5 5
Venerdi
Pasfina con minestrone
Pastina di semola 50 50 B0
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano o 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Hamburger di manzo 50 60 it
Qlio extravergine d'oliva 5 5 5
Finocchi coti o crudi in ingalata 100 120 200
Diic extraverging d'oliva 5 5 )
N
[ L
%\ S
. A5
EETIN
S ——
Tuttl i gtorni
Frutta di stagione 100 150 150
Panino 30 <0 50
Acqua medio-minerale Mezzo itro
Comune dl Massa Lubrense {NA) B & Ottobre 2021
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Dipartimento di Preveneiong — UJOC S1AN
UOS lgiene della Nutrizione
Responsabile: Dott. Piedoigi Pecoraro
Vis Montedoro 47 - Tome del Greco {NA)
Tel. 081/8480:760 - 0159

E-mail p.oecoraro@asinapolidsud. it
Sito: www.asinapotidsud. it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Spstituire contorno “cueri di carciofi” con “fagiolini al pomodera™:

SCUOQLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Mercoledi — l settimana q g g
Fagiolini al pomodoro
Fagiolini 40D 120 200
Pomaodoro q.b. a.b. g.b.
Oiio extravergine d'cliva % 5 5
- Spsthulre contorne *finocchi cotti o crudi fn insalata” con "pomedor| in Insalata”:
SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi — i settimana e Venerdi - IV g g g
settimana _
Pomodaori in insalata 100 120 200
Oiio extravergine d'oliva il 5 5
- Sostituire conternn “vellutata di zucea e patate” con Yzucching alf olio™
SCLOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Mercoledi ~ 1 & Il settimana g
Zucchine all’olio H0
Diio exiravergine d'oliva 9

Comune d] Massa Lubrense {NA}

& Ottobre 2021
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Computo nutrizionale

SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
i Keal 562 706 808
Proteine 9. 21; % 15 g. 27, % 14 g. 31, % 15
Ghucidi g. 81; % 55 g. 106; % 59 g. 118; % 57
Lipidi 9. 19; % 30 g.21; % 27 g. 26 % 28
Fibra g. 8 g.11 0. 14 4
Ferro mg. 4,5 myg. 5.5 mg. 7 /%S
Caicio mg. 281 my, 342 mg. 417/,
z .
&\

Raccomandazioni

te grammature degll alimentari 57 Intendono relative at prodotio crudo gl netto delle parti pgn
Frutta di stagione preferibiimente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementing, banane, pesthe,
albiconoche, kiwi, ananas, assicurare varfabilits,

Ortaggt & legumi: gl ortaggi deveno essere rappresentatt da prodotif freschi o, in alternativa, da prodott!
surgelati.

Per fa preparazione del minestrane, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purche privo di patate e legumi.

| reci, le lenticchie ed | fagicli devono essere rappresentati da prodotio secco, i piselll devono essere
surgelati extrafini o quelll In conserva privati del liguido di governs,

| {egumi = gli ortaggl costituenti le minestre, possono anche essere sotiopost] 2 trattamentt di
trasformazione in modo da renderli cremost.

Prodotti ittich: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato prive di part! non commestibili
satto forma di prodotte Impanato o filetto &l naturale.

Carni: te carni di bovino e quelle avicole, devono esseré fresche e refrigerate.

I prosciutte cotho deve essere privo di pofifosfati.

Prodotii da cerali: fa pasta alimentare secea di tipe corto o plecolo,

Il tiso deve essere garboiled.

Ricotta e mozzarellz deve provenire da latte vaccino.

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra o A,

Grassi di condinento e cottura: olio extravergine di ofiva, burro.

Per fa preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito I'utilizzo 4l limone anche sotto forma di
suceo e di erbe aromatiche {basitico, maggforana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

5i consiglta di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione & condimento delle pietanze.

Metodi di cottura utifizzabili Cotture al forno, arrosto (in forno, in tegame, in tegha, in padella), boflitura,
sbiznchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura It padella non in immersione, cotture miste
{brasatura, in casseruvola e stufatural.

Comune di Massa Lubrenss {NA) 1G 6 Oftobre 2021
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Raccomandsazioni specifiche
Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti lattosie, controllare accuratamente le etichette,
sopratiutto per guai prodotti confezicnati contenenti i ingrediarti.

Per tutto guanto fon specificato in tabella ed in caso di dubbl, fare rifertmento al medico curante
e/o aliv specialista che ha attestato lo stato patologico.

Comune di Massa Lubrense (MA) il & Ofichra 2021



